Phyllis Furumoto (1948 — 2019)

Phyllis Lei Furumoto est née le 22 ao(t 1948 a Dallas, au Texas, dans une famille américano-
japonaise. Tres t6t, elle s’est tournée vers le Reiki, qu’elle a appris aupres de sa grand-mere,
Hawayo Takata, pionniére de cette pratique de guérison japonaise aux Etats-Unis. Dans les
années 1970, elle a voyagé a ses cotés pour transmettre cet enseignement et le faire
rayonner au-dela des frontieres.

Apres la disparition de sa grand-mere, les Maitres initiés par Hawayo Takata reconnurent en
Phyllis sa successeure. Ensemble, ils donnérent naissance a The Reiki Alliance, une
communauté internationale dédiée a la pratique et a la transmission d’Usui Shiki Ryoho.
Phyllis y joua un réle central, contribuant a définir les Neuf Eléments de la pratique et les
Quatre Aspects qui en expriment la philosophie.

Tout au long de sa vie, elle porta la lignée d’Usui Shiki Ryoho et enseigna dans de nombreux
pays. Elle considérait que le Reiki était avant tout un partenariat, une maniére
d’accompagner chaque personne vers son potentiel et une passerelle entre différentes
cultures et traditions.

Phyllis avait le don de voir au-dela des apparences. Exigeante et bienveillante a la fois, elle
encourageait ses éleves a dépasser leurs limites, a se remettre en question et a approfondir
leur chemin intérieur. Son enseignement ne se limitait pas a la technique : il invitait a vivre
le Reiki comme une véritable voie de transformation personnelle et collective.

Guidée par le principe « Le Reiki vient en premier », Phyllis vécut son parcours avec
authenticité, générosité et ouverture. Sa vision claire et sa force de conviction ont marqué
durablement la communauté Reiki, créant un héritage spirituel qui continue d’inspirer
aujourd’hui.

Phyllis Lei Furumoto s’est éteinte le 31 mars 2019 a Green Valley, en Arizona. Deux semaines
avant son départ, elle a désigné Johannes Reindl comme son successeur. Sa vie et son
enseignement demeurent une source d’inspiration pour les étudiants, maitres et
pratiquants de Reiki a travers le monde.



